
Nachdem unser Schwimmteam der Klassen 5a und 6a bereits konkurrenzlos
Kreismeister geworden war, ging es am 26. Januar zum Landesentscheid nach
Frankfurt. Im Hallenbad Frankfurt-Höchst trafen sich die besten Schulschwimmteams
aus ganz Hessen, um ihre Kräfte zu messen.
Für die Martin-Buber-Schule gingen an den Start:
Alea Mertke, Noemy Pizzo, Marta Sancho-Saiz, Leni Hafermalz, Elif Saloglu, Melina
Joussen und Johanna Krönung
Der Tag begann früh: Bereits um 8 Uhr traf sich das Team am Bahnhof Groß-Gerau-
Dornberg. Da für diesen Tag ein großes Schneechaos angekündigt worden war,
entschieden wir uns vorsichtshalber für einen früheren Zug. Von Schneechaos war
allerdings nichts zu merken. Nach zwei Zugfahrten, einem kurzen fünfminütigen
Spaziergang und einer kleinen Schneeballschlacht kamen wir schließlich gut gelaunt
am Hallenbad an.
Bevor der Wettkampf begann, stand zunächst das Einschwimmen sowie eine kurze
Teambesprechung auf dem Programm. Insgesamt gab es fünf verschiedene
Disziplinen, wobei jede Schwimmerin maximal an vier teilnehmen durfte. Gemeinsam
mit den Mädchen stellte Herr Kursch die Aufstellung zusammen. Da alle 20 Minuten
eine neue Disziplin startete, hatte jeweils eine Schwimmerin Zeit, kurz durchzuatmen
und sich zu erholen.
Geschwommen wurden folgende Disziplinen:
·       6 × 25 m Freistilstaffel (abwechselnd Kraul und Rücken)
·       6 × 25 m Beinschlagstaffel (abwechselnd Kraul und Rücken)
·       4 × 25 m Bruststaffel
·       6 × 25 m Koordinationsstaffel (abwechselnd Wechselzug-Rücken und Brustarme
mit Kraulbeinen)
·       10 Minuten Dauerschwimmen
Die Mädels gaben in allen Disziplinen ihr Bestes und zeigten großen Teamgeist. Am
Ende konnten sie einen Schulrekord aufstellen. Mit dieser starken Leistung belegte das
Team einen hervorragenden Platz und wurde zum siebtbesten U14-
Schulschwimmteam in ganz Hessen gekürt.
Ein großartiger Erfolg für unser Schwimmteam und ein Tag, an den sich alle
Beteiligten sicher noch lange erinnern werden! 🏊‍♀️🏆
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